
 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะห์แนวคิดเรื่องสงัสารวัฏในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ  

  จากการศึกษาแนวคิดของพุทธทาสภิกขุในเรื่องสังสารวัฏ พบประเด็นที่กล่าวถึงโลกที่มุ่ง
อธิบายที่ “ ตัวตน” เพ่ือให้มองให้ลึกถึงภายในที่ตัวตนมากกว่าจะมองไปแค่โลกภายนอก หรือสิ่งที่ไกล
ตัว ที่เป็นเพียงปัญหาทางอภิปรัชญา (Metaphysics) แต่เน้นอธิบายปัญหาของสังสารวัฏที่เป็นปัญหา
ทางจริยศาสตร์ (Ethics) ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

๔.๑ สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิด 

  ในประเด็นนี้จะอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ตามแนวคิดต่างๆที่ได้
ศึกษามาในบทก่อนๆ ดังนี้ เมื่อกล่าวถึงความเป็นไปของโลกและจักรวาลต่อการมีอยู่ (ตัวตน) ของ
สรรพสิ่งนั้น ซึ่งนักปรัชญาได้พยายามหาค าตอบจนพอสรุปได้เป็น ๒ ทฤษฎีด้วยกันคือ๑๖๒ ๑) ทฤษฎีที่
เชื่อว่าโลกและสรรพสิ่งถูกสร้างขึ้นมาจากพระเจ้า ซึ่งเป็นการสร้ างแบบฉับพลัน โดยดลบันดาลให้
เกิดขึ้น แล้ววิวัฒนาการต่อไป ๒) ทฤษฎีที่เชื่อว่าโลกนั้นมิได้ถูกสร้างขึ้นมาอย่างฉับพลัน แต่เกิดจาก
วิวัฒนาการแบบช้าๆ ในสภาวะที่ไร้ระเบียบ ให้มีระเบียบเรียบร้อยขึ้นมา ซึ่งทั้ง ๒ ทัศนะที่กล่าวมานั้น
เป็นบริบทเบื้องต้นในเรื่องการมีอยู่ของเรื่องวิญญาณ ดังนี้  

  ๔.๑.๑ สิ่งท่ีเวียนว่ายตายเกิดในปรัชญาอินเดีย 

  สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในปรัชญาพระเวทก็คือ จิตหรืออาตมัน เพราะเชื่อความอาตมันนั้น
เป็นส่วนหนึ่งของพรหมัน เมื่อพรหมันคือความจริงสูงสุดหรืออันติมสัจจะ อาตมันซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
พรหมันก็ย่อมเป็นความจริงแท้เช่นเดียวกัน ในการพยายามเข้าถึงความจริงของอาตมันก็เปรียบได้กับ
ความพยายามที่จะกลับคืนสู่ความเป็นตัวตนของตนเอง เป็นลักษณะที่จิตหรืออาตมันเหล่านั้นพยายาม
จะพัฒนาการเพื่อมาเป็นเทพเจ้าหรือพระเจ้าอีกครั้ง ถือเป็นแนวคิดแบบวิญญาณนิยม (Aminism)๑๖๓ 
ซึ่งมีความชัดเจนในการให้ความส าคัญกับความมีตัวตนของอาตมัน เพราะเชื่อว่าความเป็นตัวตน 
(อัตตา) ของวิญญาณเป็นความจริงแท้ ซึ่งมีเพียงฝ่ายพราหมณ์เท่านั้นที่สามารถติดต่อสื่อสารกับพระ
เจ้าได้ วรรณะอ่ืนๆ ของสังคมจึงต้องยอมรับความเชื่อที่ว่าพระเจ้าให้ก าเนิดโลกและมนุษย์ เพราะไม่มี
โอกาสในการรับรู้ความเป็นจริงใดๆ ทั้งเรื่องวิญญาณ การเวียนว่ายตายเกิด สุดท้ายจึงยอมตกเป็นทาส
ทางความคิดในทุกกรณี กระบวนการเกิดใหม่ในปรัชญาพระเวทแสดงให้เห็นแนวคิดเรื่องความมีอยู่
ทางภววิทยา  (ontology) เป็นเรื่องของชีวิต (อาตมัน) ที่ต้องแสวงหาความจริง (พรหมัน) และเข้าถึง

                                                           

 ๑๖๒ สิงห์ทน ค าซาว, ปรัชญา, (เชียงใหม่ : ,มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, พ.ศ. ๒๕๑๙), หน้า ๑๖๓. 
 ๑๖๓ พระชาติชาย ชาตวุฑฺโฒ (สุขเอก), การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏในปรัชญาฮินดู , 
วิทยานิพนธพ์ุทธศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), พ.ศ. ๒๕๕๐, หน้า ๖๙. 



๗๔ 

 

ความจริงดังกล่าว อาตมันจึงต้องมีตัวตนเช่นเดียวกับพรหมัน การกระท าจึงมีเงื่อนไขเพ่ือการกลับไปสู่
พรหมัน ทั้งสิ้น ในทัศนะของปรัชญาอุปนิษัท เชื่อว่าวิญญาณหรืออาตมันเป็นจิตนิยมแบบเอกนิยม 
(Monistic Idealism) ซึ่งมีความจริงแท้อยู่เพียงหนึ่งเดียว และทุกๆ ส่วนจะกลับมารวมกันในที่สุด 
วิญญาณที่มีความเป็นตัวตน (self) จะสืบชาติภพด้วยการเวียนว่ายตายเกิดเพ่ือการบรรลุสภาพของ
พระเจ้า ด้วยความผูกพันของกรรมที่ท าให้ตกอยู่ในกรอบแห่งกรรม และต้องรับผลของกรรมนั้นอย่าง
หลีกหนีไม่พ้น 
  ในทัศนะของปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท ได้อธิบายการเวียนว่ายตายเกิดด้วยการยืนยัน
การมีตัวตนของอาตมัน เพ่ือให้เกิดการยอมรับในเรื่องกรรมและผลกรรมในล าดับต่อมาว่า อาตมันที่มี
ความเป็นตัวตน กรรม และผลกรรม เป็นสิ่งที่น าไปสู่การเกิดใหม่ 

  ๔.๑.๒ สิ่งท่ีเวียนว่ายตายเกิดในพุทธปรัชญาเถรวาท   

  ในพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่าวิญญาณท าหน้าที่โดยธรรมชาติ คือการรับรู้ว่าอะไรที่มา
กระทบเท่านั้น วิญญาณจะด ารงอยู่ได้ต้องมีการประชุมรวมกันของขันธ์ ๕ ที่มีลักษณะของการอิงอาศัย
ความเป็นเหตุปัจจัยของรูปและนาม ในการศึกษาเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบายเพ่ือตอบโต้
ปัญหาเรื่องวิญญาณแบบปรัชญาอินเดียในเรื่องตัวตน (อัตตา) ที่เป็นไปตามบรรชาของพระพรหมหรือ
พระเจ้า เพราะปรัชญาพระเวทเชื่อในเรื่องของการมีตัวตนและโลกเที่ยงท าให้ทุกอย่างมีลักษณะเที่ยง
แท้  ความเชื่อเช่นนั้นท าให้เกิดปัญหาว่าเมื่อทุกอย่างเป็นของเที่ยง ซึ่งแนวคิดดังกล่าวขัดแย้งต่อ
แนวคิดทางพุทธปรัชญาในเรื่องของความเป็นจริง (Reality) อย่างรุนแรง ปรากฏตามข้อความ
ในอนัตตลักขณสูตรว่า “รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง ไม่เที่ยง ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า 
เป็นทุกข์ ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ควรหรือจะตามเห็นสิ่ง นั้นว่า นั่น
ของเรา นั่นเป็นเรา นั่นเป็นตนของเรา ข้อนั้น ไม่ควรเลย”๑๖๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาทจะไม่มีการใช้
วิญญาณที่เป็นอัตตาในการอธิบายความจริง เช่นค าว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนแลเป็นที่พ่ึงของ
ตน ที่เป็นอรรถกถาอธิบายว่าบุคคลมีตนฝึกดีแล้วคือมีความเสพผิดออกแล้ว ย่อมได้ที่พ่ึงซึ่งบุคคลได้
โดยยากกล่าวคือพระอรหัตผล๑๖๕  ค าอธิบายเรื่องตัวตนนี้ท าให้เกิดความเห็นว่ามีตัวตนอยู่ในฐานะ
ผู้ท ากรรมและเสวยกรรมที่ธรรมนั้นแบบข้ามภพข้ามชาติ ดังข้อความว่า “ตถาคตเคยเป็นมนุษย์ในชาติ
ก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน เป็นผู้ตั้งใจสอนศิลปะ วิชชา จรณะ หรือกรรม (ปัญญาเป็นเครื่องรู้ว่าสัตว์มี
กรรมเป็นของตน) ด้วยมนสิการว่า ท าไฉนชนทั้งหลายนี้พึงรู้เร็ว พึงส าเร็จเร็ว ไม่พึงว่าสัตว์มีกรรมเป็น
ของตน ด้วยมนสิการว่า ท าไฉนชนทั้งหลายนี้พึงรู้เร็ว พึงส าเร็จเร็ว ไม่พึงล าบากนาน ตถาคตย่อม
เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เพราะกรรมนั้น อันตนท า สั่งสมพอกพูน 
ไพบูลย์ ฯลฯ ครั้นจุติจากโลกสวรรค์นั้นแล้ว มาสู่ความเป็นอย่างนี้ย่อมได้เฉพาะซึ่งมหาปุริสลักษณะ
                                                           

  ๑๖๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๑/๒๒. 
  ๑๖๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๒๐๘. 
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นี้๑๖๖ ฉะนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจัดเป็นนิยัตินิยมแบบอ่อน คือถือว่าทุกอย่างถูกก าหนดมาแล้วตาม
กฎแห่งกรรม แต่แนวคิดเก่ียวกับวิญญาณในปรัชญาอินเดียกับพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นต่างกันตรงนี้คือ  
วิญญาณแบบปรัชญาอินเดียเน้นเรื่องผลกรรมมากไป คือเน้นว่าท ากรรมแล้วต้องได้แบบนั้นตาม
แนวคิดแบบพรหมลิขิต  มนุษย์ไม่มีสิทธิเลือก แม้แต่การกระท าต่างๆก็ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
สถานภาพเดิมที่เคยเป็นมาในอดีตชาติได้  แต่วิญญาณในแนวคิดแบบแบบพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเน้น
ไปที่กรรมมากกว่า คือการกระท านั้นสามารถเลือกกระท าได้  และมีสิทธิรับผลกรรมได้  แต่ไม่แน่นอน
และชัดเจนอย่างนั้น   

  ในเรื่องวิญญาณกับการเวียนว่ายตายเกิดนี้ พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ว่า จิตหรือ
วิญญาณมีความเป็นอัตตา (ตัวตน) เช่นเดียวกับในปรัชญาพระเวท หากแต่จิตนั้นไม่ได้มีความเป็นไป
ตามอ านาจของพระพรหม หรือส่งอ่ืนใด แต่จิตมีความเป็นไปตามอ านาจของกิเลส กิเลสเป็นเครื่องชัก
จูง โน้มน้าวให้เกิดการกระท าท่ีให้ผลของการกระท าตามมา กรรมและผลกรรมนี้เป็นเหตุปัจจัยที่น าจิต
เดิมนั้นไปสู่การเกิดในภพภูมิใดภพภูมิหนึ่ง เพราะผลกรรมนี้จะติดตามอยู่กับจิต และผูกพันกันไปสู่
กระบวนการเวียนว่ายตายเกิด ซ่ึงจิตจะไปเกิดใหม่วนเวียนอย่างนี้อย่างไม่รู้จบตามความเป็นเหตุปัจจัย
ที่เรียกว่ากฎปฏิจจสมุปบาท และกฏนี้ถือว่าเป็นเครื่องมือควบคุมภายใต้วงจรแห่งสังสารวัฏ เพราะแท้
ที่จริงแล้วผู้ที่มีอ านาจในการบงการให้เกิดการกระท าก็คือ ตัวเรา จิตเรา ถือเป็นสภาวะของบุคคลที่มี
อ านาจในการเลือกตัดสินใจ (dicision) อ านาจอื่นใดไม่มี ดังนั้น เมื่อจิตหรือวิญญาณเลือกตัดสินใจแล้ว 
กายท่ีกระท า (action) จึงเกิดเป็นผล น าไปสู่การรับผลในเวลาต่อมา 

  ในประเด็นนี้พุทธทาสภิกขุมีทัศนะว่า การเวียนว่ายตายเกิดแบบข้ามภพข้ามชาตินั้นเป็น
แนวคิดที่อิงอยู่กับทัศนะของปรัชญาอินเดียตามคัมภีร์พระเวท ที่มีมานานแล้วการกลับมาเกิดใหม่ใน
สังสารวัฏเป็นไปตามกระแสของบาปบุญของตนเป็นเหตุเป็นปัจจัย ท่านพุทธทาสมองว่าแนวความเชื่อ
ในปรัชญาพระเวทนี้ท าให้มนุษย์มีข้อจ ากัดในการกระท า เป็นความจ าเป็นของการปฏิบัติตัวในขณะที่
ยังมีชีวิตอยู่ รวมทั้งเป้าหมายในการด าเนินชีวิตที่มีลักษณะของความประมาท เพราะท่านพุทธทาสมี
แนวคิดในเรื่องนี้ว่า จิตหรือวิญญาณเดิมนั้น เป็นจิตบริสุทธิ์ สะอาด ว่างเปล่า เป็นจิตที่ประภัสสร ครั้น
ถูกครอบง าด้วยอวิชชา จึงตกอยู่ภายใต้อ านาจการลงการของกิเลส ตัณหา และอุปาทาน ท าให้
วิญญาณนั้นมีตัวตน (อัตตา) ด้วยการยึดมั่นถือมั่น เอาสิ่งนั้นสิ่งนี้มาเป็นตัวกูของกู อัตตาแบบนี้จะไม่
เที่ยงแท้ถาวร มีอยู่เพียงชั่วขณะหนึ่งจนกว่าจะดับอวิชชาแห่งผัสสะลงได้ ความเป็นอัตตาในวิญญาณ
นั้นก็จะหมดไปและเกิดเป็นอัตตาแบบใหม่ขึ้นมา จนกว่าจิต (อัตตา) นั้นจะดับสิ้นซึ่งอวิชชาทั้งหลาย
และเป็นจิต (อนัตตา) ที่ไม่มีอยู่ในสังสารวัฏ ถึงแม้ว่ากระบวนการของสังสารวัฏนั้นจะยังคงมีอยู่ก็ตาม 
ดังนั้น จิตหรือวิญญาณซึ่งมีอยู่ในฐานะที่ต้องเวียนว่ายในวัฏฏะ ตามกฎปฏิจสมุปบาท จึงเป็นจิต 
(อัตตา) ซึ่งท าหน้าที่หรือการปฏิบัติตัวโดยค านึงแต่เพียงความถูกต้องในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์
                                                           

  ๑๖๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๔/๑๒๒-๑๒๓. 



๗๖ 

 

ในการปฏิบัติต่อความเป็นปัจจุบันจนเป็นจิต (อนัตตา) มากกว่าการรอผลในการหลุดพ้นที่จะเกิดใน
ชาติภพหน้า ซึ่งเรื่องชาติภพนรกสวรรค์นั้นอาจไม่มีอยู่จริงก็เป็นได้ ท่านพุทธทาสภิกขุจึงใช้ทฤษฎี
ภาษาคนภาษาธรรมเพ่ืออธิบายการท างานของจิตวิญญาณเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในระดับปุถุชน และ
เป็นไปเพ่ือการปฏิบัติตนในระดับโลกียะ มากกว่าจะมุ่งสร้างความเข้าใจในระดับปรมัตถ์ เพราะผู้ที่
เข้าใจในระดับนี้จะมีเพียงอริยบุคคลที่อยู่ในระดับโลกุตระท้ังสิ้น 

๔.๒ วิเคราะห์ระบบของสังสารวัฏ 

  ๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องความเป็นสาเหตุเชิงอภิปรัชญา  

  ความเป็นสาเหตุเชิงอภิปรัชญากล่าวถึงการเวียนว่ายตายเกิดของ จิตกับกาย ด้วย
ค าอธิบายว่ามีอยู่อย่างไร  ซึ่งปรากฏว่ามีค าอธิบายส าคัญๆ อยู่ ๒ อย่าง คือ เน้นเรื่องกฏแห่งกรรม  
และปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งจะอธิบายดังนี้ 

  ๔.๒.๑.๑ แนวคิดแบบเอกนิยม  คือถือว่าทุกอย่างมีอย่างเดียวเท่านั้นที่จริงแท้ เป็น
แนวคิดของปรัชญาอินเดียตามคัมภีร์พระเวทซึ่งเชื่อว่าความจริงทั้งหมดนั้นอยู่เพียงหนึ่งเดียว คือ พร
หมัน และ ซึ่งพรหมันนั้นเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นบนโลกนี้เกิดขึ้น
และด ารงอยู่ได้ด้วยพรหมันเท่านั้น อาตมันหรือวิญญาณแท้จริงแล้วก็คือพรหมัน ดังนั้น พรหมันจึงถือ
เป็นความจริงสูงสุดซึ่งมีเพียงหนึ่งเดียว สิ่งอ่ืนไม่มี จากความเชื่อที่ว่าพระพรหมนั้นมีอยู่จริง โลกและ
จักรวาลที่พระองค์สร้างขึ้นมานั้นก็ย่อมมีความจริงแท้ด้วยเช่นกัน เมื่อทุกคนยอมรับเรื่องการมีอยู่ของ
พระเจ้าก็ย่อมต้องยอมรับในเรื่องของโชคชะตาที่พระองค์ก าหนดขึ้น เพราะสุดท้ายแล้วเมื่อร่างกาย
แตกสลายอาตมันทั้งหมดก็จะกลับคืนสู่พรหมัน เพ่ือรับการพิจารณาผลกรรมที่ได้กระท าไว้จากพระ
พรหม ปัญหาที่เกิดจากแนวคิดความเชื่อว่ามีสิ่งเดียวนั้นที่เป็นความจริงสูงสุด อาตมันจะเป็นอมตะไม่
แตกสลายรอวันกลับสู่พรหมันอีกครั้ง ความเชื่อเช่นนี้ถือว่าเป็นความเชื่อที่ท าให้ขาดเสรีภาพในการ
เลือกกระท า หรือการกระท าอ่ืนใดที่จะท าใดตนเองนั้นพัฒนาสู่ระดับท่ีสูงขึ้นได้ การท าต่างๆจึงเป็นการ
กระท าตามหน้าที่ เพราะการเกิดมาในสถานภาพใดก็ตามถือเป็นพระบัญชาจากพระพรหมทั้งสิ้น จึง
ต้องยอมรับในสถนภาพนั้นๆ เพ่ือท าตามพระประสงค์ด้วยความยินดี การกระท าเช่นนี้จึงเป็นการ
กระท าหน้าที่ตามเหตุผลของความจ าเป็น 

  แนวคิดนี้ในอัคคัญญสูตรอธิบายผ่านมนุษย์ล้วนมาจากพระพรหมจึงถูกเรียกว่า เป็น
พรหมลิขิต ให้ท าหน้าที่ต่างๆ  และท้ายสุดก็ต้องคืนสู่พระพรหมอีกครั้ง  คือ  พวกพราหมณ์เป็นบุตร
เกิดจาก อุระ เกิดจากปากของพรหม มีก าเนิดมาจากพรหม พรหมเนรมิตขึ้น เป็นทายาทของพรหม 
เจ้าทั้งสองคนมาละวรรณะที่ประเสริฐที่สุดเสียแล้ว ไปเข้ารีดวรรณะที่เลวทราม คือ พวกสมณะที่มี
ศีรษะโล้น เป็นพวกคฤหบดี เป็นพวกด า เป็นพวกเกิดจากเท้าของพรหม เจ้าทั้งสองคนมาละพวกที่
ประเสริฐที่สุดใดเสีย ไป   เข้ารีดวรรณะเลวทราม คือพวกสมณะที่มีศีรษะโล้น เป็นพวกคฤหบดี เป็น



๗๗ 

 

พวกด า   เป็นพวกเกิดจากเท้าของพรหม ข้อนั้นไม่ดี ไม่สมควรเลย พวกพราหมณ์พากันด่าว่าข้า
พระองค์ท้ังสองด้วยถ้อยค าที่เหยียดหยาม อย่างสมใจอย่างเต็มที่ ไม่มีลดหย่อนเลยอย่างนี้แล พระองค์
จึงตรัสว่า ดูกรวาเสฏฐะและภารทวาชะ พวกพราหมณ์ระลึกถึงเรื่องเก่าของพวกเขาไม่ได้ จึงพากันพูด
อย่างนี้     พราหมณ์พวกเดียวเป็นวรรณะท่ีประเสริฐที่สุด วรรณะอ่ืนเลวทราม พราหมณ์    พวกเดียว
เป็นวรรณะขาว พวกอ่ืนเป็นวรรณะด า พราหมณ์พวกเดียวบริสุทธิ์ พวกอ่ืนนอกจากพราหมณ์หา
บริสุทธิ์ไม่ พวกพราหมณ์เป็นบุตรเกิดจากอุระ  เกิดจากปากของพรหม มีก าเนิดมาจากพรหม พรหม
เนรมิตขึ้น เป็นทายาทของพรหม๑๖๗ 

  ฉะนั้น  กฎแห่งการมีอยู่ของจิตกับกายจึงเป็นไปตามกฎแห่งกรรมซึ่งปรัชญาอินเดียมองว่า
เป็นไปตามเงื่อนไขเดียวคือพรหมันเป็นผู้ก าหนดกฎดังกล่าว  ท าให้ตัวตนของผู้ท ากรรมและรับผลนั้น
เป็นคนเดียวกันไม่เปลี่ยนแปลง  เพราะค าถามทางอภิปรัชญาที่พยายามอธิบายเชิงสาเหตุของสัตว์
เบื้องหน้าแต่ตายไปมีอยู่หรือไม่มี๑๖๘  ถ้าปรัชญาอินเดียเชื่อในพรหมัน  ก็จะถือว่าทุกอย่างเป็นเอกนิยม
ที่อธิบายได้อย่างชัดเจนว่าทุกอย่างมีอยู่หลังจากตายแล้วและเป็นอันเดียวกับพระเจ้า  เป็นการยืนยัน
ถึงผลความเป็นจริงของการท ากรรมนั้นด้วย  แต่ทัศนะดังกล่าวพุทธปรัชญาเถรวาทไม่เห็นด้วย  เพราะ
คนที่รับกรรมนั้นจะกล่าวว่าเป็นคนเดียวกันก็ไม่ใช่  ต่างกันก็ไม่ได้  แต่อาศัยการเรียกไปตามชื่อตาม
โลก เป็นภาษาของโลก เป็นโวหารของโลก เป็นบัญญัติของโลก ที่ตถาคตกล่าวอยู่มิได้ยึดถือ๑๖๙  การ
ไม่ยึดถือจึงไม่เป็นการยืนยันว่ามีตัวตนอยู่ในฐานะใดฐานะหนึ่งแบบเดียวกับที่ปรัชญาอินเดียเชื่ อในพร
หมัน   

  ฉะนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมองว่าทุกอย่างเป็นไปตามกฎแห่งกรรมก็จริง  แต่ไม่ควรคิด
ในแง่ของผลกรรมซึ่งเป็นอจินไตย๑๗๐  แต่ควรคิดในแง่ของกรรมมากกว่า  ซึ่งท าให้เห็นกว่าลักษณะ
ของกรรมนั้นท าให้เกิดวงจรที่หลากหลายและเป็นเหตุปัจจัยแก่กันและกันได้  เพราะองค์ประกอบ
เหล่านั้นอยู่ภายใต้อ านาจปฏิจจสมุปบาทที่พิจารณาผ่านอ านาจของอวิชชา ที่ครอบง าและชักจูงจิตให้
กระท าตามกิเลส ตัณหา และอุปาทาน ท าให้ชีวิตต้องเป็นไปตามกฎปฏิจสมุปบาท วนเวียนอยู่ใน
สังสารวัฏไม่ใช่อ านาจจากพระเจ้าแต่อย่างใด กรรมหรือการกระท าจึงไม่ใช่การกระท าที่ต้องท าตาม
ความจ าเป็นที่การกลับคืนสู่พระเจ้า แต่การกระท าในทัศนะของพุทธปรัชญานั้นเป็นไปเพ่ือตนเอง 
ตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มุ่งหวังการเกิดใหม่ในชาติภพที่ดีกว่าเดิม เป็นความเชื่อว่าการเวียนเกิดนั้นเป็น
เรื่องข้ามภพข้ามชาติ การปฏิบัติตัวจึงเป็นไปเพ่ือการหลุดพ้นหรือนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุด  และ

                                                           

  ๑๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๑/๖๒. 
  

๑๖๘
 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙๔/๒๗๑. 

  
๑๖๙

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๒/๒๘๑. 
  ๑๗๐ องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒. 



๗๘ 

 

ไม่ติดอยู่กับเครื่องพันธะนาการทั้งหลายทั้งปวง สู่นิพพานอันสงบเยือกเย็น ฉะนั้น พุทธปรัชญาเถรวาท
จึงเป็นแนวคิดท่ีรับรองความเป็นเหตุปัจจัยแบบพหุนิยมมากกว่า 

  ๔.๒.๑.๒ แนวคิดแบบพหุนิยม  ถือว่ามีความจริงอยู่หลายอย่าง  ต้องการแยกให้เห็น
องค์ประกอบของความจริงว่ามีมากกว่าหนึ่งตามหลักวิภัชชวาทท่ีถือว่าทุกอย่างต้องแยกแยะได้๑๗๑  ซึ่ง
การอธิบายการเวียนว่ายตายเกิดจึงอาศัยระบบของปฏิจจสมุปบาทกับกฎแห่งกรรมผสมกัน  โดยมี
ค าอธิบายส าคัญ ๓ แบบคือ 

  ก. การอธิบายในพระไตรปิฎก  เป็นการอธิบายแยกระหว่างปฏิจจสมุปบาท แสดงไว้โดย
ความไม่มีตัวตน  ตามกฎที่อธิบายว่าในพระไตรปิฎกทีฆนิกาย มหาวรรค ได้ให้ความหมาย
ของปฏิจจสมุปบาท หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นปัจจัยและสภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น อันเป็น
กระบวนการทางปัจจยภาพ ซึ่งเป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น๑๗๒แนวคิดที่ส าคัญของปฏิจจสมุปบาท
ปรากฏอยู่ ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค  โดยพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงองค์ธรรม ๑๒ ประการ
ของปฏิจจสมุปบาทเป็นปัจจัยแก่กันและกันจนเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน๑๗๓  ในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ได้กล่าวถึงความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว้ดังนี้   

 ก)  เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ก็มี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ก็เกิดขึ้น คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขาร
จึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็น
ปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย 
ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาสจึงมี  ความเกิดแห่งกองทุกข์ท้ังสิ้นนั้น ย่อมมีได้อย่างนี้๑๗๔   

 ข) เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ คือ เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ 
เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ   
เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ  เพราะ
ตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา 
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนั้น ย่อมมีได้ 
อย่างนี้๑๗๕ 

                                                           

  ๑๗๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๐๖. 
 ๑๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
 ๑๗๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔-๘. 

 ๑๗๔ ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๔๔๘/๓๓๘-๓๓๙. 
 ๑๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๓๔๐-๓๔๑. 



๗๙ 

 

   ข. การอธิบายแบบพระพุทธโฆษาจารย์  เป็นการอธิบายโดยรวมเอาปฏิจจสมุปบาทกับ
กฎแห่งกรรมเข้าด้วยกันท าให้เกิดมีตัวตนขึ้น  เพราะเน้นไปทีก่รรมและผลกรรมเป็นหลัก กล่าวคือ การ
อธิบายวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท  เพ่ือเข้าใจกระบวนการที่เป็นเหตุเป็นผลภายในปฏิจจสมุปบาทได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น  เรียกว่า “ภวจักร”  แปลว่า  วงล้อแห่งภพ  โดยในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคได้กล่าวว่า  
ภวจักรมีสนธิ ๓  สังคหะ ๔  อาการ ๒๐  วัฏฏะ ๓  และลักษณะของภวจักรนั้นหมุนวนไปไม่มีที่
สิ้นสุด๑๗๖  โดยมีค าอธิบาย คือ๑๗๗ 

 ๑)  สนธิ ๓  สนธิ ๓ หรือแดนต่อเชื่อมระหว่างเหตุกับผล คือ  ระหว่างอดีตเหตุ (สังขาร) 
กับปัจจุบันผล (ปฏิสนธิวิญญาณ) ต่อกัน  ชื่อว่า  เหตุผลสนธิ  ระหว่างปัจจุบันผล (เวทนา) กับปัจจุบัน
เหตุ (ตัณหา) ต่อกัน  ชื่อว่าผลเหตุสนธิ  และระหว่างปัจจุบันเหตุ (ภพ) กับอนาคตผล (ชาติ) ต่อกัน  
ชื่อว่า  เหตุบุพพกะผลสนธิ  หรือเทียบตามแนวอริยสัจ  เรียกช่วงเหตุว่า  สมุทัย  เพราะเป็นตัวการก่อ
ทุกข์  เรียกช่วงผลว่า ทุกข์  อีกอย่างเรียกช่วงเหตุว่า  กรรมภพ  เพราะเป็นกระบวนการฝ่ายสร้างเหตุ  
เรียกช่วงผลว่า  อุปปัตติภพ  เป็นเป็นกระบวนการฝ่ายเกิดผล 

 ๒)  สังคหะ ๔  ส่วนเบื้องต้นและเบื้องปลายแห่งสนธิในแต่ละช่วงนั้น ได้แก่ สังคหะ ๔ 
คือ  อวิชชากับสังขารเป็นสังคหะหนึ่ง  วิญญาณกับนามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  เป็นสังคหะ
หนึ่ง  ตัณหาอุปาทาน  เป็นสังคหะหนึ่ง  ชาติกับชรามรณะ  เป็นสังคหะหนึ่ง  หากอธิบายโดยความ
คาบเก่ียวกับชีวิตแล้วแบ่งเป็น ๓ ช่วง คือ 

 ก)  อดีต   =  อวิชชา  สังขาร 
 ข)  ปัจจุบัน = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 ๓)  อนาคต  =  ชาติ  ชรามรณะ  (โสกะ  ฯลฯ) 

 เมื่อแยกตามลักษณะนี้แล้ว  จะพิจารณาต่อไปโดยถือเอาช่วงกลาง คือ ชีวิตปัจจุบันเป็น
ส าคัญ  แล้วสืบสาวจากผลไปหาเหตุ (อดีต)  หรือสืบไปหาผลต่อไป (อนาคต)  ได้เช่นเดียวกัน  โดย
แบ่งเป็น ๔ ช่วง คือ 

 อดีตเหตุ  =  อวิชชา  สังขาร 
 ปัจจุบันผล  = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ  เวทนา 
 ปัจจุบันเหตุ  =  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 อนาคตผล  =  ชาติ  ชรามรณะ  (โสกะ  ฯลฯ) 

                                                           

  ๑๗๖ พระพุทธโฆษะ,  พระวิสุทธิมัคค์ :  พระคัมภีร์ประจ าครอบครัวชาวพุทธ, แปลโดยพุทธศาสน
สมาคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร :  ศูนย์ค้นคว้างทางพระพุทธศาสนา, ๒๕๒๑),  หน้า ๕๐๔. 

๑๗๗พระพุทธโฆสะ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา
เถร).  พิมพ์ครั้งท่ี ๔ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖.หน้า ๙๓๖-๙๔๐. 



๘๐ 

 

 ๓) อาการ ๒๐  เมื่อน าเอาปฏิจจสมุปบาทมาแยกโดยอาการ ๒๐  เป็นช่วง ๆ อาศัยเหตุ
ที่ท าให้เกิดและผลที่ได้รับ คือ  องค์ประกอบแต่ละอย่าง  อันเป็นดุจก าของล้อม  จ าแนกตามส่วนเหตุ  
และส่วนผล  ได้แก่ 

 อดีตเหตุ ๕  =  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 
 ปัจจุบันผล ๕  =  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ  เวทนา  (ได้แก่  ชาติชรามรณะ) 
ปัจจุบันเหตุ ๕  =  อวิชชา  สังขาร  ตัณหา  อุปาทาน  ภพ 

 อนาคตผล ๕  =  วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ  เวทนา  (ได้แก่   ชาติชรามรณะ) 
 อดีตเหตุ  คือ เมื่ออวิชชาครอบง าแล้วก็ท าให้หลงอยู่ในอวิชชา  สร้างความยินดีปรารถนา
ในอารมณ์  ตัณหาก็เกิด  ครั้งตัณหาเกิด  อุปาทานก็เกิด  อุปาทานเกิดแล้ว  เจตนาก็เกิด  เจตนาก็คือ
ภพนั่นเอง 

 ส่วนปัจจุบันผลทั้ง ๕   จิตหรือวิญญาณ (ปฏิสนธิวิญญาณ)  เกิดจากเหตุที่สืบต่อมาจาก
ภพอ่ืน  เกิดจุติลงในครรภ์มารดาสร้างนามรูปขึ้น  มีความผ่องใสคือการรับรู้แห่งวิญญาณทางอายตนะ  
สร้างผัสสะจากการถูกต้อง และรู้สรรพสิ่งต่าง ๆ ได้ จึงเสวยอารมณ์อันเกิดจากผัสสะนั้น คือเวทนา   
ปัจจุบันเหตุ  ทั้ง ตัณหา อุปาทาน ภพ เดิม (อดีต)  รวมกับอวิชชา  ตัณหา อุปาทานและสังขารจึงเกิด
ภพ (ปัจจุบัน)  กล่าวคือ  อาศัยความหลง (โมหะ)  ในสิ่งทั้งหลายดังแต่ก่อนเพ่ิมมากขึ้น จนอายตนะ 
(เจตนากรรม  กรรมคือเจตนา)  แก่กล้าขึ้น  จะท ากรรมอะไร อวิชชาก็เกิดขึ้นอีก อนาคตผล  เกิดจาก
กรรมในอดีตที่จัดเป็น  กรรมสัมภาระ และปัจจุบันผลที่ถือเป็นวิปากธรรม  รวมกับปัจจุบันเหตุที่ชื่อว่า 
กรรมสัมภาระ  สร้างอนาคตผลที่เรียกว่า  วิปากธรรม 

 ๔)  วัฏฏะ ๓ การอธิบายโดยการเชื่อมโยงกันตามหน้าที่ของมันในวงจรหรือวัฏฏะ *  ๓ 
พวก คือ 

 ๑)  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  เป็นกิเลส  คือ  ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งให้ท าการ
ต่าง ๆ  
 ๒)  สังขาร  ภพ  เป็น  กรรม  คือ  การกระท าที่ปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่าง ๆ กัน 
 ๓)  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  เป็นวิบาก  คือ  สภาพชีวิตที่เป็นผล
แห่งการปรุงแต่งของกรรม  และเป็นปัจจัยเสริมสร้างกิเลสให้ต่อไป 

                                                           

 
* องค์ประกอบท่ีหมุนเวียนต่อเนื่องกันของภวจักรหรือสังสารจักร์ มี ๓ คือ ๑.กิเลส (อวิชชา, ตัณหา, 

อุปาทาน)     ๒. กรรม (สังขารและกรรมภพ) ๓.วิบาก (วิญญาณ, นามรูป, สฬายตนะ, ผัสสะ, เวทนา ซึ่งแสดง
ออกมาในรูปปรากฏเรียกว่า อุปปัตติภพ  ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น).  



๘๑ 

 

 การอธิบายแบบนี้เป็นลักษณะของการต่อเชื่อมระหว่างเหตุกับผล คือ  ระหว่างอดีตเหตุ 
(สังขาร) กับปัจจุบันผล (ปฏิสนธิวิญญาณ) ต่อกัน  ชื่อว่า  เหตุผลสนธิ  ระหว่างปัจจุบันผล (เวทนา) 
กับปัจจุบันเหตุ (ตัณหา) ต่อกันชื่อว่าผลเหตุสนธิ และระหว่างปัจจุบันเหตุ (ภพ) กับอนาคตผล (ชาติ) 
ต่อกันชื่อว่า เหตุบุพพกะผลสนธิ หรือเทียบตามแนวอริยสัจ เรียกช่วงเหตุว่า  สมุทัย เพราะเป็นตัวการ
ก่อทุกข์ เรียกช่วงผลว่า ทุกข์ อีกอย่างเรียกช่วงเหตุว่า กรรมภพ เพราะเป็นกระบวนการฝ่ายสร้างเหตุ 
เรียกช่วงผลว่า อุปปัตติภพ เป็นเป็นกระบวนการฝ่ายเกิดผล ดังนั้น การเกิดใหม่หรือการเวียนว่ายตาย
เกิด จึงเป็นความสัมพันธ์ในฐานะของความเป็นเหตุและผล คือ กรรมของบุคคลซึ่งมีทั้งกรรมดีและ
กรรมชั่วซึ่งมนุษย์ทั้งหลายได้กระท าไว้แล้วนั้นเป็นเหตุแห่งการไปเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ ทั้งที่เป็นสุคติ
ภูมิและทุคติภูมิเป็นผล และเป็นเช่นนี้เรื่อยไปจนกว่าจะก าจัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งการเกิดได้หมดสิ้น 
การเกิดจึงสิ้นสุดลง เมื่อการตายไม่ใช่จุดสิ้นสุดของชีวิต มนุษย์จึงต้องเวียนตายเวียนเกิด คือเมื่อตาย
แล้วก็ไปเกิดใหม่ในสภาพที่ต่างๆไป เช่น เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม เกิดเป็นเปรต เกิดเป็นสัตว์นรก 
หรือเกิดเป็นมนุษย ์

  ในประเด็นปัญหาเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด แบบข้ามภพข้ามชาติ กรรมและผลของกรรม
ที่ถือเป็นโลกวิสัยและอจินไตย จึงไม่ค่อยพบการตอบปัญหาต่างๆของเรื่องนี้อย่างชัดเจนมากนัก จะมี
เพียงแสดงความเป็นไปว่ามีการดับแล้วเกิดขึ้นใหม่ วนเวียนไปมาอย่างหาจุดเริ่มต้นไม่ได้ เหมือนกับ
การอธิบายเส้นรอบวงกลม ซึ่งเราไม่สามารถบอกว่าจุดใดเป็นจุดเริ่มต้นนั่นเอง  

  ค. การอธิบายแบบพุทธทาสภิกขุ  ท่านใช้วิธีรวมค าอธิบายระหว่างปฏิจจสมุปบาทเน้น
ไปที่หลักอนัตตา กล่าวคือ  ท่านมีแนวคิดว่า จิตซึ่งมีความเป็นตัวตน (อัตตา) จากอ านาจของกิเลส 
ตัณหา และอุปาทาน น าไปสู่การกระท าด้วยความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวกูของกูที่ก่อให้เกิดผล
กรรม และการรับผลกรรมนั้นในชั่วขณะจิต จิตในทัศนะของท่านพุทธทาสจึงเป็นทั้งแดนเกิดและแดน
ดับ เพราะการรู้เท่าทันอ านาจของอวิชชา และไม่หลงใหลอยู่ไปตามอ านาจของกิเลส จนสามารถดับ
กิเลสนั้นลงได้ก็จะไม่เกิดการกระท าที่เป็นอกุศลกรรม จิตก็จะสะอาด บริสุทธิ์ สงบ หรือเรียกว่า
นิพพาน การเวียนว่ายตายเกิดในทัศนะของท่านจึงมีอยู่เพียงชั่วขณะจิตเท่าที่กิเลสยังมีอ านาจอยู่ 
นิพพานจึงมีอยู่แค่ในชาตินี้ภพนี้ เพราะท่านไม่เชื่อในเรื่องสังสารวัฏแบบข้ามภพข้ามชาติ ในขณะที่
วงจรปฏิจจสมุปบาทท าหน้าที่เป็นเพียงกระบวนการในความเป็นเหตุปัจจัยเท่านั้น   

  ๔.๒.๒ แนวคิดเรื่องความเป็นสาเหตุเชิงจริยศาสตร์ 

  การเวียนว่ายตายเกิด เป็นปรากฏการณ์ที่เชื่อว่ามีความสัมพันธ์กับกรรมหรือการกระท า 
แม้ในพุทธปรัชญาจะถือว่าเป็นเรื่องอจินไตยคือไม่ใช่เรื่องที่ควรพูดถึงก็ตาม แต่เรื่องกรรมนี้ก็มีปรากฏ
อยู่ในคัมภีร์อรรถกถามากมาย ด้วยเชื่อว่ากรรมเป็นเครื่องสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมและการกระท า
ต่างๆที่เคยกระท าไว้แล้วในอดีต ซึ่งจะส่งผลต่อการไปเกิดใหม่ กล่าวคือ ถ้าบุคคลผู้ซึ่งประพฤติดีมาโดย



๘๒ 

 

ตลอดส่งผลให้ไปเกิดใหม่ในชาติภพที่ดี ถือว่าเป็นไปตามหลักการดังกล่าว แต่ปัญหามีอยู่ว่า ถ้าบุคคลที่
กระท าดีมาโดยตลอดเช่นกันแต่กลับไปเกิดในที่ซึ่งมีแต่ความทุกข์ ความล าบากยากเข็ญ หรือผู้ที่เคย
กระท ากรรมไม่ดีตลอดมาแต่ด้วยเหตุใดจึงสามารถบรรลุโสดาปัตติมรรคได้ ต่อปัญหาดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นแนวคิดเรื่องกรรมและแนวคิดเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดหรือการเกิดใหม่ ที่เรียกว่า สังสารวัฏ 
ซึ่งปรากฏดังนี้  

  ๔.๒.๒.๑ กรรมและกฎแห่งกรรมแบบฮินดู ในประเด็นนี้เป็นเรื่องของชีวิตที่ขึ้นอยู่กับ
อ านาจของพระพรหมหรือพรหมัน ซ่ึงเป็นใหญ่ของกฎแห่งกรรม เพราะท่านเป็นผู้สร้างชีวิต เป็นผู้
ก าหนดชะตากรรม และกฎแห่งกรรมนี้ และถือเป็นกฎของการพิทักษ์รักษาผลประโยชน์หรือการด ารง
ความเป็นธรรมของมนุษย์ในเรื่องผลกรรมที่มนุษย์เคยกระท าไว้แล้ว อีกทั้งยังคอยน าส่งผลให้
ตอบสนองการกระท าเหล่านั้น อย่างไม่มีวันสูญหายไปไหนเลย กรรมถือเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์ติดข้องอยู่
ในสังสารวัฏ มนุษย์มีวิญญาณหรืออาตมันมีลักษณะเป็นอันตรภาวะ (immament) มีความเป็นสากล 
เป็นสิ่งที่มีตัวตน ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่แตกสลายเป็นอมตะอย่างถาวร การหมุนเวียนอยู่ในวงจรแห่ง
สังสารวัฏก็ด้วยจิตดวงเดิมเท่านั้น การมาเกิดใหม่จึงเป็นเพียงการเข้ามาอยู่ในร่างใหม่เท่านั้นด้วยจิต
เดิม คุณลักษณะเดิม ทั้งรูปลักษณ์ ผลการศึกษาเรียนรู้ รวมถึงผลแห่งการกระท าเดิมๆ ที่เคยมีอยู่
ทั้งสิ้น ถ้าผู้ที่ประกอบแต่กรรมดีไว้ก็จะเกิดมาเป็นคนดี อยู่ในวรรณะที่ดี เช่น วรรณะพราหมณ์ กษัตริย์ 
แพศย์ ส่วนผู้ที่ประกอบกรรมชั่วไว้มาก เมื่อตายแล้วก็จะไปสู่ยมโลก เสวยความทุกข์ตามผลของกรรม
ที่ท าไว้ หรือถ้าเกิดในโลกมนุษย์ก็จะเกิดในวรรณะต่ า เช่น วรรณะศูทร จัณฑาล หรือเกิดเป็นสัตว์ เช่น 
สุนัข หมู แมว แพะ แกะ เป็นต้น เป็นอย่างนี้แน่นอนไม่เปลี่ยนแปลง  ต่อแนวคิดดังกล่าว ท่านพุทธ
ทาสภิกขุมีความเห็นว่า การเกิดใหม่เป็นการเกิดด้วยจิตก็จริงอยู่ แต่ไม่ใช่อ านาจของพระเจ้า หรือสิ่ง
ศักดิ์อ่ืนใด แต่เป็นจิตซึ่งเกิดจากอ านาจของกิเลส ตัณหา และอุปาทาน เป็นสิ่งไม่มีตัวตน กระท ากรรม
ต่างๆทั้งกรรมดีและกรรมชั่วด้วยอ านาจของกิเลสนั้นๆ แล้วจึงเกิดมีผลกรรมตามการท ากรรมนั้น ท าให้
จิตรับรู้ความรู้สึกของรูปนาม และจิตเองที่เป็นผู้ที่เสวยผลกรรมในทันที การกระท ากรรมในลักษณะนี้
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการขัดเกลา หรือขจัดกิเลส เป็นจิตที่สะอาด บริสุทธิ์ ปราศจากการ
ครอบง าจากอ านาจของกิเลส๑๗๘ เป็นผลให้เกิดคุณค่าทางจริยะที่เป็นไปในทางที่ดีงาม เป็นประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและสังคม 

 ในขณะที่การกลับชาติมาเกิดใหม่ ในทัศนะของปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท การเกิดถูกผูกยึด
ไว้ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามวรรณะแห่งตนที่เคยเป็นมา ความเคร่งครัดในการปฏิบัติตัวตามหน้าที่ 
การศึกษาหาความรู้ จะน าจิตนั้นกลับมาเกิดในสถานภาพเดิมอีกครั้ง การสวดมนต์อ้อนวอนจะช่วย

                                                           

 ๑๗๘ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, พ.ศ. ๒๕๓๗, หน้า ๓๗๖-๓๘๔. 



๘๓ 

 

ปลดเปลื้องกรรมในอดีตท่ีเคยกระท าไว้๑๗๙ เมื่อปรัชญาพระเวทมีแนวคิดเช่นนี้ การประพฤติปฏิบัติตัว
จึงเป็นเพียงการท าหน้าที่ของตนให้ถูกต้องสมบูรณ์เท่านั้น เพราะเชื่อว่าบุคคลชั้นสูงก็ย่อมต้องกลับมา
เกิดในวรรณะสูงเช่นเดิม ส่วนบุคคลที่เกิดในวรรณะต่ าๆก็ไม่สามารถจะแก้ไข ปรับปรุง หรือ
เปลี่ยนแปลงผลกรรมของตนไปได้ จึงต้องยอมรับในสถานภาพที่เป็นอยู่ อย่างไม่อาจหลีกหนีได้ เพราะ
ถือว่าสิ่งเหล่านั้นเป็นไปตามอ านาจของพระพรหม ตนเองไม่มีอ านาจแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงใดๆทั้งสิ้น 
ดังนั้นการกระท าที่จะก่อให้เกิดคุณค่าทางจริยะ ก็คือการด าเนินชีวิตตามแบบแผนที่เคยปฏิบัติมา
เท่านั้น จึงจะถือว่าเป็นผู้มีจริยธรรมสูงสุด   

 แต่ในทัศนะของพุทธทาสภิกขุเชื่อว่า การเกิดใหม่นั้นสามารถเปลี่ยนแปลง ด้วยการปรับปรุง
แต่งของสิ่งที่เรียกว่ากิเลส เพ่ือให้เป็นผู้สามารถท าความสิ้นกรรม คือด ารงอยู่ในชั้นที่สูงขึ้นกว่าปุถุชน
ในชั้นศีลธรรม เป็นระดับประมัตถ์หรือสัจจธรรมที่หมดสิ้นในความมีตัวตน เป็นการสิ้นแห่งกรรมทั้ง
ปวง เมื่อหมดจากความมีตัวตน สิ้นความอยากทั้งหลายทั้งความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อันจะ
น าไปสู่ความดับสิ้นแห่งวงจรสังสารวัฏ 

  ๔.๒.๒.๒ กรรมและกฎแห่งกรรมในทัศนะของพระพุทธโฆษาจารย์   

 ในเรื่องนีพุ้ทธปรัชญาเถรวาทก็มีการอธิบายเรื่องกรรมโดยการมีตัวตน  กล่าวคือ 
  “สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยะเจ้า  
 เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ แต่ตายเพราะเขาย่อมเข้าถึงอบาย  
 ทุคต ิวินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียน 
 พระอริยะเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ แต่ตายเพราะเขา 
 ย่อมเข้าถึงสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกาย 
 แตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”๑๘๐   

  ฉะนั้น ค าอธิบายในแง่ของผลกรรมนั้น  แม้เป็นเรื่องที่ยืนยันถึงความมีอยู่ในแง่ของการได้รับ
ผลในภพชาติหน้า  และข้อความว่า  "ชื่อว่าเป็นคนชั่วเพราะกรรม ชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะกรรม 
เป็นชาวนาเพราะกรรม เป็นศิลปินเพราะกรรม เป็นพ่อค้าเพราะกรรม เป็นคนรับใช้เพราะกรรม แม้
เป็นโจรก็เพราะกรรม แม้เป็นทหารก็เพราะกรรม เป็นปุโรหิตเพราะกรรม แม้เป็นพระราชาก็เพราะ
กรรม เห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ย่อมเห็นกรรมนั้นแจ้งชัดตามความเป็นจริงอย่างนี้
ว่า โลกย่อมเป็นไปเพราะกรรม หมู่สัตว์ย่อมเป็นไปเพราะกรรม สัตว์ทั้งหลายถูกผูกไว้ในกรรม"๑๘๑ และ
ค าว่ากรรมในที่นี้มุ่งเน้นไปที่บุคคลหรือตัวบุคคลเป็นหลัก  และพระพุทธโฆสาจารย์อธิบายเรื่องนี้และมี
                                                           

 ๑๗๙ พระชาติชาย ชาติวุฑฺโฒ (สุขเอก), การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังสรวัฏในปรัชญาฮินดู , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๕๐), หน้า ๑๒. 
 ๑๘๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๙๕/๑๔๑. 
 ๑๘๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๖๗/๔๘๙. 



๘๔ 

 

ปัญหาในเรื่องการข้ามภพข้ามชาติโดยอาศัยหลักปฏิจจสมุปบาทท าให้เกิดปัญหาเรื่องการอ้อนวอน 
การค านึงถึงอนาคตซึ่งขัดกับหลักพุทธพจน์ที่ไม่ให้ค านึงถึงอนาคต  ในทัศนะของพุทธปรัชญาเชื่อว่า
การเวียนว่ายตายเกิดนั้น มีลักษณะของการข้ามชาติข้ามภพ คือ เป็นลักษณะของการเวียนเกิดจากภพ
นี้ภูมินี้ ไปสู่ภพอ่ืนภูมิอ่ืน และจากภพอ่ืนภูมิอ่ืน ไปสู่ภพภูมิอ่ืนๆต่อไป โดยที่ผลกรรมนั้นติดไปกับจิต
เพ่ือเวียนว่ายตายเกิดด้วยเสมอ การเกิดในทัศนะของพุทธปรัชญานี้เป็นการเกิดโดยจิตที่ไปจุติยัง
ร่างกายหรือรูปขันธ์ใหม่ เมื่อร่างกายเดิมแตกดับลง ด้านการประพฤติปฏิบัติตัวก็เป็นไปด้วยหวังในชาติ
ภพหน้า ว่ากุศลกรรมทั้งหลายจะท าให้มีความสุขสบาย ต่างๆนาๆ  

  ๔.๒.๒.๓ กรรมและกฎแห่งกรรมแบบพุทธทาสภิกขุ  พุทธปรัชญาอธิบายเรื่องนี้แต่มีปัญหา
ทางด้าน แต่พุทธทาสภิกขุอธิบายแนวคิดดังกล่าวด้วยภาษาผ่านปฏิจจสมุปบาท แต่ในทัศนะของท่าน
พุทธทาสภิกขุมองว่า ความมีอยู่ของชาติภพในโลกหน้านั้นยาวนานเกินไป ซึ่งอาจมีหรือไม่มีจริงก็ได้ จึง
ควรจะยึดถือในชาติภพปัจจุบันเป็นหลัก ถึงแม้ว่าท่านพุทธทาสจะมองว่าการเกิดขึ้นนั้นอยู่ที่จิต
เหมือนกัน หากแต่จิตนั้นที่เป็นทั้งสถานที่เกิด เป็นตัวกระท ากรรม และเป็นตัวรับผลกรรม ไม่มีอย่าง
อ่ืน ชีวิตในมุมมองนี้จึงมีอยู่เพียงชั่วขณะจิต เพราะจิตมีกระบวนการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา จากแนวคิด
นี้ ถือเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณค่าทางจริยะ ในส่วนของการประพฤติปฏิบัติตัวให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและสังคม ด้วยความรู้ตัวทั่วพร้อมทุกขณะจิต 

๔.๓ วิพากย์แนวคิดสังสารวัฏกับคุณค่าทางจริยะ 

 ในบทความนี้จะได้วิเคราะห์แนวคิดเรื่องสังสารวัฏว่าเมื่อพิจารณาผ่านคุณค่าจริยะเพ่ือจะ
ตัดสินว่าอะไรดีหรือชั่วนั้นเป็นได้อย่างไร  โดยการกล่าวถึงคุณค่าจริยะนั้นได้พิจารณาในเกณฑ์จาก
รูปแบบของชีวิต (form of life) ในรูปแบบที่สัมพันธ์กับชีวิตของบุคคลในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก  
ซึ่งวิเคราะห์ได้ใน ๒ แบบ คือ   

 ๔.๓.๑ คุณค่าความจ าเป็น (Necessary Value) การกระท าทุกอย่างอาศัยคุณค่าจ าเป็น ซึ่ง
ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญในการตัดสินว่าดีหรือชั่ว เมื่อกล่าวถึงการด าเนินชีวิตแบบพุทธ ปฏิเสธ
ไม่ได้แนวคิดเชิงจริยะดังกล่าวตั้งอยู่บนความเชื่อว่าพระพุทธเจ้ามีอยู่จริง ค าสอนว่ากรรมและผลกรรม
มีอยู่จริง เพราะเม่ือเชื่อแนวคิดดังกล่าวก็จะน าไปสู่การปฏิบัติตนตามความเชื่อนั้น ดังข้อความว่า  

 “บุตรคฤหบดี หรือผู้เกิดเฉพาะในตระกูลใดตระกูลหนึ่ง ย่อมฟังธรรมนั้น ครั้นฟังแล้ว ได้
ศรัทธาในพระพุทธเจ้าเมื่อได้ศรัทธาแล้ว ย่อมเห็นตระหนักว่า ฆราวาสคับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี 
บรรพชาเป็นทางปลอดโปร่ง การที่บุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริบูรณ์ ให้บริสุทธิ์โดย
ส่วนเดียวดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ท าได้ง่าย ถ้ากระไร เราพึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวช
เป็นบรรพชิต  สมัยต่อมา เขาละกองโภคสมบัติน้อยใหญ่ ละเครือญาติน้อยใหญ่ ปลงผมและหนวด นุ่ง
ห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวชเป็นบรรพชิต  เมื่อบวชแล้ว ส ารวมระวังในพระปาติโมกข์อยู่ ถึงพร้อม



๘๕ 

 

ด้วยมรรยาทและโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 
ประกอบด้วยกายกรรมวจีกรรมที่เป็นกุศล มีอาชีพบริสุทธิ์ ถึงพร้อมด้วยศีล คุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้สันโดษ”๑๘๒   

 ฉะนั้น  ในกรณีที่เราอาศัยความเชื่อในพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสังสารวัฏจะเป็นเกณฑ์ที่
วัดว่าเราท าดีและได้รับผลดีที่ตรงกัน  ดังข้อความว่า  

 “ในลัทธิของสมณพราหมณ์เหล่านั้น บุรุษ  ผู้รู้แจ้ง ย่อมเห็นตระหนักชัดว่า ถ้ามีอยู่จริง เมื่อ
เป็นอย่างนี้ ท่านบุรุษบุคคลนี้ เมื่อตายไป  จักเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์  อย่าได้มีจริง ค าของท่านสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น  จงเป็นค าจริง เมื่อเป็นอย่างนั้น ท่านบุรุษบุคคลผู้นี้ ก็เป็นผู้อันวิญญูชนสรรเสริญใน
ปัจจุบันว่าเป็นบุรุษบุคคลมีศีล มีเป็นอัตถิกวาท ถ้ามีจริง ความยึดถือของท่านบุรุษบุคคลนี้ เป็นบุรุษ
บุคคลมีศีล มีสัมมาทิฏฐิ เป็นอัตถิกวาท ถ้าโลกหน้ามีจริง ความยึดถือของท่านบุรุษบุคคลนี้อย่างนี้ เป็น
ความมีชัยในโลกทั้งสอง คือในปัจจุบันวิญญูชนสรรเสริญ เมื่อตายไป จักเข้าถึงสุคติ  โลก สวรรค์”๑๘๓ 

 เมื่อพิจารณาจากเหตุนี้จะพบว่าค าอธิบายเรื่องการกระท าที่ดีหรือชั่วนั้นวัดจากคุณค่าความ
จ าเป็นที่มีมาแต่เดิม ส่วนค าถามหนึ่งที่ส าคัญต่อแนวคิดคือว่า “สมมติว่าถ้าเราไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า 
หรือผลกรรมตามแนวคิดแบบสัมมาทิฏฐิ  แต่เรายังเชื่อการท าดีแบบพุทธศาสนาอยู่  เราจะได้ไป
สวรรค์หรือไม่”  ต่อค าอธิบายท่านพุทธทาสกล่าวว่า โลกคืออารมณ์, อารมณ์ก็คือโลก๑๘๔ เพราะสิ่งที่
ปรากฏแก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสิ่งที่มากระทบกับจิต จิตรู้สึกได้ และยังไม่แยกดีหรือชั่ว สรุปว่า
อารมณ์ก็คือสิ่งที่มากระทบกับจิตโดยที่ยังไม่ได้ปรุงแต่งแต่อย่างได เพราะถ้ามีการปรุงแต่งแล้วอารมณ์
นั้นจะกลายเป็นกิเลสตามการปรุงแต่ง เมื่อเข้าใจและรู้แจ้งตามความเป็นจริงต่อโลกคือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ถือว่าไม่ประมาทในชีวิตเท่านี้ก็เพียงพอแล้วที่จะไม่เป็นทุกข์ ไม่เป็นปัจจัยแก่สัสสตทิฏฐิ คือ
ตัวตนที่จะเวียนว่ายไปในวัฏฏะ”๑๘๕ อารมณ์ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินการกระท าของ
มนุษย์ว่าดีหรือไม่ ดังนั้น  มนุษย์จึงจ าเป็นต้องรู้เท่าทันในอารมณ์ เหตุเกิดของอารมณ์ ความเป็นไป
ของอารมณ์ และผลที่จะเกิดจากอารมณ์ เพ่ือให้ชีวิตด าเนินชีวิตอย่างปราศจากความยึดมั่นถือมั่น ไม่
ปรุงแต่งสิ่งใดเพราะรู้ด้วยปัจจัยแห่งการปรุงแต่ง   

 ค าอธิบายดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าคุณค่าความดีนั้นเกี่ยวกับอารมณ์ที่เป็นปัจจุบันเป็นเครื่องตัดสิน  
แม้จะยืนยันว่าโลกหน้ามีจริงหรือไม่ก็ตามไม่ใช่เหตุจ าเป็น  แต่คุณค่าความจ าเป็นจึงเป็นเรื่องของกรรม
หรือการกระท าเป็นหลัก  เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ข้อความว่า  “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความ

                                                           

 ๑๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๘/๒๘๕. 
 ๑๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๘๔. 
 ๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๘๕ พุทธทาสภิกขุ, ฟ้าสางระหว่าง ๘๐ ปี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, พ.ศ. 
๒๕๓๑), หน้า ๑๒๑. 
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เกิดข้ึนและเสื่อมไปเป็นธรรมดา เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป, ความสงบวางแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข”๑๘๖  
ความสุขเป็นอารมณ์ที่สามารถตรวจสอบความดีหรือชั่วได้  อย่างเราจะตรวจสอบความรู้สึกว่าชอบใจ 
ไม่ชอบใจ หรือทั้งชอบใจและไม่ชอบใจ๑๘๗  หรือข้อความว่า “บุรุษรักชีวิต  ไม่อยากตาย  รักสุข  
เกลียดทุกข”์๑๘๘ กรณีจึงมีตัวอย่างว่าถ้ามีคนเอาน้ าที่มียาพิษมาให้เรากิน  เรารู้ว่ากินแล้วต้องตาย  เรา
ก็จะไม่กิน  เช่นเดียวกันถ้ามีคนบอกว่าถ้าท าชั่วตายไปแล้วถ้ามีการเกิดใหม่คุณจะต้อง ไปเกิดในนรก  
ความรู้สึกว่าไม่อยากเกิดในนรกจึงท าบางอย่าง  ในที่นี้ เราก าลังกล่าวถึงสุขในแง่สังขารหรือความมี
ตัวตน  ซึ่งแนวคิดนี้ท าให้เห็นว่าสังขารแง่หนึ่งเป็นเรื่องของความมีตัวตนที่ท าให้เกิดความสุขในข้อว่า”
บุรุษรักชีวิต ไม่อยากตาย”  แต่การวางสังขารจะน ามาซึ่งความสุขได้อย่างไร  การชี้ประเด็นนี้เป็นเหตุ
จ าเป็นเช่นเดียวกับเหตุผลว่า “ท าไมเราต้องกินอาหาร”  เพราะอาหารเป็นคุณค่าที่จ าเป็น 
(necessary value)  ที่ร่างกายต้องการ  เช่นเดียวกับความสุขเป็นสิ่งที่จิตใจต้องการ  ถ้าเราเน้นไปที่
ความสุขว่า  การกินเป็นเรื่องของร่างกายเราก็ต้องกินอาหารดีๆ เท่านั้น  แต่พุทธปรัชญาถือว่าการกิน
อาหารเป็นเหตุจ าเป็นเท่านั้น  แต่ยังไม่เพียงพอที่จะสร้างความสุขได้  เพราะยังมีเหตุอ่ืนท าให้มี
ความสุขมากกว่านี้  คือถ้าเรากินด้วยความยึดติดก็จะยิ่งเพ่ิมความทุกข์ให้มากขึ้น  ผิดกับคนที่กิน
อาหารเพราะจ าเป็นต้องกิน  หรือกินเพื่ออนุเคราะห์แก่ร่างกาย ฉะนั้น  ความสุขในแง่นี้จึงมีเกณฑ์จาก
การที่เราวิเคราะห์ว่ายังมีความสุขจากการไม่ยึดติดในสังขาร  และการไม่ยึดนั้นคือการหยุดพ้นจากการ
เวียนว่ายตายเกิด  ซึ่งอารมณ์แบบนี้ท าให้เราเข้าใจได้มากกว่าจะอธิบายถึงนิพพานในแง่เป็นปรมัตถ์ที่
เป็นสภาวะเพียงอย่างเดียว  

  สรุปความได้ว่า คุณค่าความจ าเป็น (Necessary Value) มีความเชื่อเป็นสิ่งจ าเป็น และความ
เชื่อนั้นท าให้เกิดการเสพเสวยโลกขึ้น ซึ่งการเสพเสวยโลกนั้นท าให้เกิดกรรม ถ้าเราจะยืนยันว่ากรรม
เป็นเหตุผลที่จ าเป็นก็ต้องอ้างถึงผลกรรมว่ามีอยู่จริงไปด้วย ฉะนั้น ความสุขจึงเป็นการระบุให้เห็นถึงผู้
เสพเสวยโลกอย่างจ าเป็นเช่นกัน แต่ความสุขนั้นพุทธปรัชญาเถรวาทยังอธิบายต่อไปอีกว่ายังมีเหตุผล
อ่ืนที่สามารถเข้าถึงได้ และเหตุผลนั้นคือการไม่ยึดติดต่อความสุข 

 ๔.๓.๒ หน้าที่ทางศีลธรรม (Moral Duty) ทุกคนล้วนมีหน้าที่และต้องรับผิดชอบต่อหน้าที่
ของตน  เช่น  เราเป็นอาจารย์ก็ต้องมีหน้าที่สอน หรือเราเป็นลูกก็ต้องเลี้ยงดูพ่อแม่ เป็นต้น เมื่อ
ตรวจสอบคุณค่าความดีชั่วในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงอาศัยเกณฑ์หน้าที่ทางศีลธรรม ตามที่คารอส โม
ย่า (Carlos J. Moya) ได้กล่าวว่า “อะไรก็ตามที่เกี่ยวข้องกับการเป็นตัวแทนจะต้องเชื่อมกับแนวคิด
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อย่างเจตจ านง (will) และเสรีภาพ (freedom)๑๘๙  โดยการกระท าทางศีลธรรมไม่ใช่การกระท า
ทั่วๆไป แต่เป็นการกระท าที่อยู่ภายใต้ความมุ่งหมายทางศีลธรรม คือต้องมีแรงจูงใจและการยอมรับ 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดข้ึนในตัวเองภายใต้หน้าที่ทางศีลธรรม ฉะนั้น การกระท าของคนจึงต้องการแรงสูงและ
การยอมรับทางศีลธรรมชั้นสูง ซึ่งมีแต่ตัวแทนทางศีลธรรมเท่านั้นที่จะท าได้  

 เมื่อพิจารณาในแง่ของพุทธปรัชญาเถรวาทจะพบว่าค าว่า หน้าที่ นั้นตรงกับค าว่า ธรรมะ  
และเม่ือเราปฏิบัติหน้าที่จึงต้องอยู่ภายใต้กรอบของธรรมะมุ่งเน้นผลที่เป็นเสรีภาพแบบใด   เราจึงอาจ
วิเคราะห์ผ่านข้อความว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา  เธอทั้งหลายจงยังความ
ไม่ประมาทให้ถึงพร้อม”๑๙๐  จากข้อความนี้เราก าลังโยงข้อเท็จจริงคือเรื่องสังขารว่ามีความเสื่อม  กับ
หน้าที่คือความไม่ประมาท    ค าว่า สังขารเสื่อมนั้นเป็นเรื่องที่เราเข้าใจได้  แต่การไม่ประมาทนั้นไม่
จ าเป็นต้องมาจากการเห็นว่าสังขารเสื่อมเสมอไป  แต่เป็นหน้าที่ทางศีลธรรมส าหรับปุถุชน ฉะนั้น 
หน้าที่ศีลธรรมนี้จึงเก่ียวโยงกับเป้าหมายของจริยธรรมคือเสรีภาพในโลกนี้คือความสุข   

 ขณะที่เป้าหมายคือความสุขในที่นี้เป็นตัวระบุถึงหลักศีลธรรม  พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีการ
วางเกณฑ์การระบุถึงผู้ที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดผ่านการระบุด้วยเป้าหมายคือ “สัตว์เหล่านี้
ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยะเจ้า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท า
ด้วยอ านาจมิจฉาทิฏฐิ แต่ตายเพราะเขาย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้
ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไม่ติเตียนพระอริยะเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท า
ด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ แต่ตายเพราะเขาย่อมเข้าถึงสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ 
เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์”๑๙๑  แม้การอธิบายแบบนี้จะเป็น
เกณฑ์ในการพิสูจน์ความหมายของการเวียนว่ายตายเกิดซึ่งดูจะสอดคล้องกับความหมายของการ
ยืนยันตัวตนแบบทฤษฎีการเกิดใหม่ (reincarnation) เพราะเมื่อเราระบุผลเป็นเรื่องของบุคคล 
เช่นเดียวกับความสุขเป็นเป้าหมายของหน้าที่ทางศีลธรรมจึงต้องระบุด้วยอัตตาเป็นหลัก ซึ่งค าอธิบาย
นี้ดูจะขัดแย้งกับการวางเป้าหมายแบบนิพพานตามหลักสภาวธรรม ตามทฤษฎีการเวียนว่ายตายเกิด 
(transmigratiom) ดังข้อความว่า “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรม
เหล่านั้น และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่างนี้”๑๙๒  ค าอธิบายถึง
การเกิดและความดับในที่นี้ไม่ได้โยงกับเรื่องอัตตา  แต่โยงกับขบวนการแบบปฏิจจสมุปบาท (เมื่อสิ่งนี้
สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับสิ่งนี้จึงดับ)  ค าว่าธรรมจึงไม่โยงกับหน้าที่ทางศีลธรรม  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าค่าดีชั่วนั้น

                                                           

  ๑๘๙ Carlos J. Moya, The Philosophy of Action : An Introduction, (Cambridge : The Polity 
Press, ๑๙๙๐), p.10. 
  ๑๙๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๗/๑๔๑. 
  ๑๙๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๙๕/๑๔๑. 
  ๑๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๖/๕๗. 



๘๘ 

 

ถูกระบุด้วยอัตตา  แต่ที่จริงแล้วทั้งหมดเป็นกระบวนการที่เป็นกลางไม่ได้ระบุถึงสิ่งที่อยู่ในนั้น เพราะ
สิ่งนั้น (being) ในค าอธิบายนี้ไม่ได้มีเจตนา (essence) อยู่ภายใน ท าให้การกระท าในแง่หนึ่งเป็นแค่
เพียงการกระท าหรือสักแต่ว่าท า เพราะไม่มีการให้ความหมาย  กล่าวคือ เมื่อเราดับเหตุและดับเหตุนั้น
จึงไม่ต้องพูดถึงผล  เพราะเมื่อไม่มีเหตุก็ไม่มีผล  เช่นเดียวกับการฆ่าสัตว์ของพระจักขุบาลที่ถูกอธิบาย
ว่าเป็นกิริยาที่สักแต่ว่าท า  ซึ่งค าอธิบายนี้เป็นแนวทางการกระท าของพระอริยบุคคล 

 ค าอธิบายแบบนี้ พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ก็ตรัสรู้เรื่องนี้ ท่านตรัสรู้เรื่องอิทัปปจยตา แต่เรามักจะ
เรียกเสียว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นความหมายแคบเฉพาะเรื่องความทุกข์ของสิ่งมีชีวิต แต่ถ้าพูดว่า อิ
ทัปปจยตา ความหมายมันกว้างหมดเลย จะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตอะไรก็ตาม มันตกอยู่ใต้อ านาจของกฎ
ที่ว่า เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี, เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี ปรมัตถธรรมจะน าไปที่นั่น ไม่มีทางที่จะผิด คือว่ามัน
จะไม่เป็นฝ่ายบวกหรือฝ่ายลบ มันเป็นทางสายกลางของมันเป็นไปอย่างนั้น นี่เรียกว่ากฎธรรมชาติแท้ๆ 
ถ้าว่า บวก มันก็มีคนหรือตายแล้วเกิดเป็นต้น ถ้า ลบ มันก็ไม่มีคน ตายแล้วไม่เกิดเป็นต้น แต่ว่ากฎอิ
ทัปปัจจยตา มันมีแต่สิ่งนี้ซึ่งเป็นไปอย่างนี้ เป็นไปอย่างนั้น แล้วคนเอาไปบัญญัติเอาเองว่า นี้เป็นสุข นี้
เป็นทุกข์ นี้เป็นได้ นี้เป็นเสีย นี้เป็นก าไร นี้ขาดทุน นั่นเป็นความโง่ของคนของคนต่างหาก กฎอิ
ทัปปัจจยตา เขามีตายตัวเฉียบขาดตามธรรมชาติ ความรู้ปรมัตถ์ต้องไปให้ถึงนั่น รู้จนไม่มีสัตว์ ไม่มี
บุคคล ไม่ใช่สัตว์บุคคล แล้วก็ไม่ใช่ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล คือไม่ได้ปฏิเสธจนไม่มีอะไรเลย แล้วก็ไม่ได้
ยืนยันว่ามีอะไรอยู่อย่างตายตัว มีแต่กระแสของความเปลี่ยนแปลงปรุงแต่ง ถ้ามาถึงนี่แล้วก็เรียกว่า รู้
อย่างที่พระพุทธเจ้ารู้ แล้วก็ดับทุกข์ได้ เป็นสิ่งสูงสุดที่ต้องเคารพ คือกฎอิทัปปัจจยตา เมื่อปฏิบัติ
ถูกต้องแล้วก็ควรจะพอใจ มีความสุขชอบในตัวเอง๑๙๓  

 สรุปความได้ว่า การท าดีหรือชั่วนั้นถูกระบุด้วยเป้าหมายในหน้าที่  ซึ่งในที่นี้ถูกระบุด้วย
ความสุขในโลกคือ สุคติ โลก สวรรค์ ซึ่งเกิดจากการมีกายสุจริต สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เป็นการยืนยัน
ตัวตนแบบทฤษฎีการเกิดใหม่ (reincarnation) โดยค าอธิบายของพุทธปรัชญาเถรวาทนี้เน้นไปที่
ปุถุชนเป็นหลัก  ขณะที่ค าอธิบายอีกส่วนคือการเน้นเป้าหมายแบบนิพพานคือความดับทุกข์  ตาม
ค าอธิบายของทฤษฎีการเวียนว่ายตายเกิด (transmigratiom) ซึ่งไม่ถือว่ามีตัวตนอยู่ในนั้น  แต่เน้นไป
ที่ระบบหรือหลักปฏิจจสมุปบาทเท่านั้นที่มีอยู่จริง  และบุคคลประพฤติตามหลักหน้าที่ทางศีลธรรมคือ
พระอริยบุคคล  แต่พุทธทาสภิกขุอธิบายโดยมองว่าการไม่มีตัวตนนั้นอาศัยความเข้าใจในชีวิตที่ไม่มี
ตัวตนในโลกนี้ซึ่งเข้าใจได้ท้ังในแง่ปุถุชนและพระอริยบุคคล 

๔.๔  บทสรุป 

                                                           

  ๑๙๓ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือพุทธบริษัท หลักการ กฎเกณฑ์ที่ชาวพุทธควรรู้ , กรุงเทพมหานคร : , 
๒๕๔๘, หน้า ๑๗๒-๑๗๓. 



๘๙ 

 

 จากการศึกษาพบว่า การอธิบายอาตมันในปรัชญาอินเดียตามคัมภีร์พระเวทนั้นเพ่ือยืนยันการ
มีอยู่ของตัวตน (อัตตา) เพราะมีความอยู่ที่เป็นเป้าหมายอยู่แล้วว่าอาตมันนั้นมีตัวตน และการยืนยัน
เกี่ยวกับเรื่องกรรมและผลกรรมที่ติดไปกับอาตมันเพ่ือเกิดใหม่ ซึ่งเป็นเหตุผลจ าเป็นประการส าคัญใน
การยนืยันตัวตนเดิมในร่างใหม่นั้นด้วย  

 ส าหรับพุทธทาสภิกขุซึ่งเป็นนักคิดในพุทธปรัชญาเถรวาท ได้อธิบายเพ่ือขยายความถึงหลักอิ
ทัปปัจจยตาและกฎปฏิจจสมุปบาท เพ่ือยืนยันความมีตัวตน (อัตตา) ในระดับโลกียะและเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจในเรื่องหน้าที่ศีลธรรมที่ปฏิบัติได้ การอธิบายความมีตัวตนด้วยกระบวนธรรมปฏิจสมุปบาท
นี้เพ่ือชี้ให้เห็นว่าการมีตัวตนดังกล่าวนั้นมีเพียงชั่วขณะเท่านั้น และสามารถดับลงได้ด้วยการไม่ยึดมั่น
คือมั่น ไม่คิดว่ามีตัวกูของกู เรียกว่ารู้เท่าทันอวิชชา ไม่อยู่ภายใต้อ านาจของกิเลส ตัณหา และอุป
ปาทานทั้งหลาลงได้ จิตวิญญาณนั้นจึงสู่ความเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) หลุดพ้นจากพันธนาการ สะอาด
และบริสุทธิ์ ส าหรับการไม่มีตัวตนใน 

 ในทัศนะของผู้วิจัยมีมุมมองในเรื่องนี้ว่า แนวคิดของพุทธทาสภิกขุ เป็นแนวคิดที่ส่งเสริม ให้
เกิดพันธะต่อหน้าที่ในการกระท าความดี เพราะกระท ากรรมดีจะท าให้เห็นผลและรับผลได้ในปัจจุบัน 
ไม่ต้องรอการกระท าความดีเพ่ือให้ได้รับผลการกระท าความดีนั้นแบบข้ามภพข้ามชาติ ซึ่งถือว่าเป็น
เรื่องท่ีไกลตัวของคนในสังคมยุคปัจจุบัน การกระท าต่างๆ ไม่ว่าการกระท าจะขึ้นเพ่ือศีลธรรมหรือเพ่ือ
หน้าที่ก็ตาม ในความเป็นจริงอาจจะใช้ไม่ได้ผลเท่าใดนักกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพราะอ านาจของ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน และการครอบง าของอวิชชานั้นยิ่งใหญ่เกินกว่ามนุษย์ทั้งหลายจะก้าวข้ามได้พ้น
จากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งนั้นๆ นั่นเอง  


